
Herzlich Willkommen zum 

29. Plenumstreffen des PNM+



Was Sie heute erwartet…

18:30 Uhr Begrüßung durch PD Dr. Inga Claus und Prof. Dr. Tobias Warnecke

19:00 Uhr Edukation: Dr. Francisco Pan-Montojo

20:00 Uhr Gruppenarbeit

20:30 Uhr Präsentation Ergebnisse

18:40 Uhr Zahlen und Fakten zum Netzwerk 2024

19:30 Uhr Pause und Netzwerken 

20:50 Uhr Termine 2025 und Abschluss



Neue Mitglieder seit 08/24

Dr. André Mittelstedt
Neurologe
Christophorus-Kliniken Standort 
Dülmen

Sonja Klatt
Physiotherapeutin
Krankengymnastik Spentzas in 
Lengerich

Mick Daun
Physiotherapeut
Eigene Praxis in Münster

Stefanie Böing
Ergotherapeutin
Klinikum Westmünsterland 
St. Marien Hospital Borken Anna Mindrup

Apothekerin
Hohenzollern Apotheke, Münster

Mareike Wulff & Mareike Sprey
Logo-und Ergotherapeutinnen
Gemeinschaftspraxis für Ergotherapie, 
Handtherapie und Logopädie in Metelen

Nicole Ohde
Ergotherapeutin
Therapiezentrum Poerschke 
in Ibbenbüren

Ann-Christin Velling
Ergotherapeutin
Praxis für Ergotherapie Velling in Münster

Theresa Fornefeld
Ergotherapeutin
Praxis für Ergotherapie Velling in Münster

Sarah Freude
Ergotherapeutin
Theraneurum in Münster 

Susanne Keeren
Parkinson Nurse
Herz-Jesu-Krankenhaus in Münster

Carmen Göbel-Bettermann 
Logopädin
Eigene Praxis in Harsewinkel

Christian Wittpahl 
Krankenpfleger 
Herz-Jesu-Krankenhaus in Münster

Hanna Lange
Physiotherapeutin 
Akademie für Manuelle Medizin
in Münster



Eine niederländische Idee …
Dr. Johanna Weitzel



Farbliche Erkennung 

• Auf einen Blick „Welche Profession steht vor mir?“

• Aus der Distanz sichtbar

• Senkt die Hemmschwelle, Mitglieder anzusprechen



Aktuelle Zahlen und Fakten zum Netzwerk
Dr. Johanna Weitzel



Daten und Fakten- Netzwerk 2024

• Qualitätsmerkmale schaffen für Mitgliedschaft

• Teilnahme an mind. 2 Netzwerktreffen

• Teilnahme an Schulungen 

Aktiv= Teilnahme an mind. einem Treffen oder einer Schulung 
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AKTIVE MITGLIEDER DES PNM+ 
( S T A ND  1 4.01. 25)

ALLE (n=160) Aktiv 2024 (n= 69, ohne PND Kongress)



Ziele 2025

Wie setzen sich die „Aktiven“ zusammen?
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Kreis Steinfurt Kreis Münster Kreis Borken Kreis Warendorf Kreis Coesfeld



Ziele 2025

Woher kommen die Aktiven?



Daten und Fakten- Netzwerk 2024

• Qualitätsmerkmale schaffen für Mitgliedschaft

• Teilnahme an mind. 2 Netzwerktreffen

• Teilnahme an Schulungen 

Alexianer MVZ Münsterland Elkmann Maren

City Apotheken Rheine Weitzel Johanna
Pohlmann Martina 

dPV Regionalgruppe Ibbenbüren Remke Brigitte
Wenzel Irmel

Ergowelt Rheine - Praxis für 

Ergotherapie Bembom Hanna 
Kindervater Sarah

Gemeinschaftspraxis für Logopädie 

Hardt & Hardt Hardt Daniela
Hardt Felix

Logopädische Praxis Thalmann-

Holthaus

Thalmann-

Holthaus Klaus

Onvio Sanitätshaus GmbH Krümpel Karen

Parkinson-Forum Kreis Steinfurt e.V. Stauvermann Dorothea
Libeau Hagen
Krauße Reiner

Physiotherapie Motog Motog Claudia 

Praxis für Logopädie - Nathalie 
Bäumer Bäumer Nathalie

Praxis für Logopädie und Lerntherapie 

Vaerst Vaerst Cordelia

reha team Perick GmbH - Ihr 

Sanitätshaus Holtkamp Malte

Perick Jürgen

Sprachwelt Logopädie Krouß-Greiling Sabrina

Sprachwerk - Praxis für Logopädie 

Wessels Wessels Astrid

Therapieraum Humboldtplatz Wilmsen Rebecca

Büskens Andrea

Therapiezentrum Poerschke Poerschke Thomas

Poerschke Simon

Ohde Nicole

Bergfeld Pia

Aktive Mitglieder im Kreis Steinfurt 2024 

Aktiv= Teilnahme an mind. einem Treffen oder einer Schulung, ohne Kongress  



Daten und Fakten- Netzwerk 2024

• Qualitätsmerkmale schaffen für Mitgliedschaft

• Teilnahme an mind. 2 Netzwerktreffen

• Teilnahme an Schulungen 

Aktive Mitglieder im Kreis Münster 2024 

Aktiv= Teilnahme an mind. einem Treffen oder einer Schulung, ohne Kongress  

dPV Regionalgruppe Münster Ahrweiler Udo 

Mende Dagmar

Ergotherapiepraxis Michael Fleischer Bechmann Anne-Lina 

Kaja Jessica

Herz-Jesu-Krankenhaus Hiltrup GmbH Altfeld Nadine

Kemper Tanja

Lohmann Hubertus

Ohms Michael

Steltig Simone

Wehmeyer Lena

Ping Pong Parkinson Münster Gerhard Hella

Wersing Kathrin

Praxis für Ergotherapie Velling Theresa Fornefeld

Velling Ann-Christin

Praxis für Logopädie am Krankenhaus Schwarze Julia

Praxis für Logopädie Ilma Koop Koop Ilma

Praxis für Logopädie Lübbe Lübbe Dorthe 

Praxis für Physiotherapie petervoß + team Voß Peter

Privatpraxis für Logopädie am Aasee Hoffmann Anita

Theraneurum Freude Sarah

Universitätsklinikum Münster Becking Theresa

Frenz Lena

Halboth geb. Stenzel Romina

Huchtemann Tessa

Zentsch Verena

Claus Inga

Warnecke Tobias 

Uni Münster Stojan Robert

Göcking Tim

Zentrum für interprofessionelle Therapie                    

und Prävention - ZiTP. Grafe Marion

Kohmäscher Anke



Daten und Fakten- Netzwerk 2024

• Qualitätsmerkmale schaffen für Mitgliedschaft

• Teilnahme an mind. 2 Netzwerktreffen

• Teilnahme an Schulungen 

Aktive Mitglieder im Kreis Borken 2024 

Aktiv= Teilnahme an mind. einem Treffen oder einer Schulung, ohne Kongress  

St. Marien-Hospital Borken Grosch Jan 

Selbstständige im Bereich Fachkraft 
Sicherung im Gesundheitswesen Palesch Anja

Grenzland Sanitätshaus GmbH Brinkhaus Ellen

Brockhoff Carina



Daten und Fakten- Netzwerk 2024

• Qualitätsmerkmale schaffen für Mitgliedschaft

• Teilnahme an mind. 2 Netzwerktreffen

• Teilnahme an Schulungen 

Aktive Mitglieder im Kreis Warendorf 2024 

Aktiv= Teilnahme an mind. einem Treffen oder einer Schulung, ohne Kongress  

Logopädische Praxis               
Inga Adler Löscher-Kirschke Veronika

TheraNet GmbH Bischoff Marc

Klinik Maria Frieden Telgte Happe Svenja



Daten und Fakten- Netzwerk 2024

• Qualitätsmerkmale schaffen für Mitgliedschaft

• Teilnahme an mind. 2 Netzwerktreffen

• Teilnahme an Schulungen 

Aktive Mitglieder im Kreis Coesfeld 2024 

Aktiv= Teilnahme an mind. einem Treffen oder einer Schulung, ohne Kongress  

Christophorus Kliniken GmbH -
Standort Dülmen Möllenberg Thomas

Overbeck Jeannette

Wesbuer Simone

Praxis für Logopädie und 
Lerntherapie Elisabeth Kneifel Kneifel Elisabeth



Welche Professionen sind aktiv?



Welche Professionen sind aktiv?
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jemand da 



Edukation: Vortrag

Dr. Francisco Pan-Montojo



Verwendung von Wurm-Überlebensstrategien als 
neuroprotektive Therapien für neurologische 

Erkrankungen

Francisco Pan-Montojo
Münster 18.02.2025





✔

✔

✔

✔

Pan-Montojo et al. 2010

Oral verabreichtes Rotenon löst die 
Progression der Pathologie vom Morbus 
Parkinson  vom ENS ins ZNS



Pan-Montojo et al. 2012







Klinik und Poliklinik für Psychiatrie
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Lange Forschungstradition in 
neurodegenerativen Erkrankungen in der 
Psychiatrische Klinik der LMU



• Ärztlicher Direktor (seit 01.07.2023):

Dr. med. Francisco J. Pan-Montojo Puga, PhD

Facharzt für Neurologie

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie



Über uns

• Neurologisches Akutkrankenhaus

• gegründet: Juni 1965

• 54 Betten unterteilt in 5 Stationen

• Einweisung durch den behandelnden Hausarzt / Neurologen

• Geschäftsleitung (seit 01.04.2016):

Herr Prof. Uhlenbrock und 

Herr Steffen Uhlenbrock

die Unternehmensgruppe Uhlenbrock & Partner bildet ein medizinisches Versorgungszentrum 

für Radiologie, Nuklearmedizin und Strahlentherapie mit Hauptsitz in Dortmund

 diese Zusammenarbeit ermöglicht uns den Zugriff auf die gesamte Palette der bildgebenden 

Verfahren



Katharina Jüngst
Oberärztin, Fachärztin für 
Neurologie

Aiham Nasser
Oberarzt, Facharzt für Neurologie

Suad Hamza
Oberärztin, Fachärztin für 
Neurologie



Leo Khriaev
Assistenzarzt für Neurologie

Mariia Beletskaia
Assistenzärztin für Neurologie

Nicole Barberis
Assistenzärztin für Neurologie

Andrés Tobar
Assistenzarzt für Neurologie



Schwerpunkte in der NKS

• Fokussierte Diagnostik und Behandlung 
neurodegenerativer Systemerkrankungen

• Bewegungsstörungen (movement disorders), 

mit den im Vordergrund stehenden 

Parkinson-Syndromen

• Fachübergreifende Frührehabilitation nach einem 
Schlaganfall



Neurologische 
Krankheitsbilder

• Idiopathisches Parkinson-Syndrom

• neurologische Systemerkrankungen, z.B. Demenz-Syndrome, Dystonien, 

atypische Parkinsonsyndrome

• Multiple Sklerose

• Restless-Legs-Syndrom

• Epilepsien

• Neuropathien

• Durchblutungsstörungen des 

Gehirnes, z. B. Schlaganfall, 

Hirnblutung



• Klinik arbeitet seit Jahren erfolgreich mit der 
dPV (deutsche Parkinsonvereinigung ) und auch 
mit verschiedenen Parkinsonforen z.B. Steinfurt 
und Unna, zusammen

• Immer freitags finden 
Informationsveranstaltungen für interessierte 
Selbsthilfegruppen angeboten 

• Betreuung der JuPa (Junge Parkinsonpatienten) 
Gruppe Sorpesee, Unterstützung der Gruppe 
durch Vorträge und Schulung durch 
Therapeuten

• Ausgebildete Parkinsonassistenten in der 
Pflege

• Enge Zusammenarbeit mit 4 eigenen 
neurologischen Praxen in der Region



• Die Klinik ist auch häufig Aussteller bei 
verschiedenen Informationsveranstaltungen für 
Patienten, zuletzt in Koblenz und in Karlsruhe

• Jährliches Sommerfest/ Tage der offenen Tür mit 
verschiedenen Fachvorträgen und therapeutischen 
Workshops





Schlaganfall, Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) oder die Parkinson-
Krankheit (PD) sind schreckliche neurologische Krankheiten.

• ALS
• (Amyotrophe Lateralsklerose)

35

PD
( Morbus Parkinson ) Schlaganfall



• Keine krankheitsmodifizierenden Therapien für 
neurodegenerative Erkrankungen oder Schlaganfall

• Behandlungen sind meist gegen Symptome gerichtet
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• Mitochondriale Schäden und Dysfunktion
• Zunahme von oxidativem Stress/ROS-

Produktion
• Erhöhtes intrazelluläres Kalzium

Neurodegenerative Erkrankungen und Schlaganfall sind damit verbunden:



Gibt es in der Natur Tiere, die in der Lage sind, die Funktion/den 
Stoffwechsel der Mitochondrien, intrazelluläres Kalzium und oxidativen 
Stress zu regulieren, um zu überleben?

38
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Sibirischer Hamster Polarhörnchen

Schwarzbär Waldfrosch
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Bärtierchen

C. elegans
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Prof. Teymuras Kurzchalia

Prof. Anthony Hyman
MPI-CBG



C. elegans ist ein Wurm, 
der als Modellorganismus 

in der 
Grundlagenforschung 

verwendet wird.
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Die Dauerlarven von C. elegans
haben mehrere Schutzstrategien 
entwickelt, um extreme 
Umweltbedingungen wie 
Austrocknung zu überleben

43





GA and DL mimic a worm 
neuroprotective strategy to treat 

neurological diseases

45

djr 1.1 and 1.2

DJ-1

Phenylbutyrate

TUDCA



GA und DL haben einen dreifachen Wirkmechanismus
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• GA & DL 
interagieren direkt 
mit mehreren 
Ca2+-Kanälen, die 
das intrazelluläre 
Ca2+ regulieren

• GA unterstützt die 
Funktion der 
Mitochondrien 
und steigert die 
Energieproduktion

• GA wird in der 
Zelle zu 
reduziertem 
Glutathion 
umgewandelt, das 
oxidativen Stress 
stark bekämpft.
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Könnten GA und DL vor neurologischen 
Krankheiten bei Säugetieren schützen?
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Wir haben spezielle Behandlungsmethoden und 
Formulierungen rund um Glykolsäure und D-

Lactat entwickelt.

Dadurch wird ihre Toxizität verhindert und ihre 
therapeutische Wirkung verstärkt.

Glykolsäure (GA) D – Laktat (DL)

Spezifische
Formulierung



Morbus Parkinson
49

49

Control Paraqua

t

Paraquat + GA Paraquat + DL

F

n=9 per group

100 % Schutz

1 Monat Paraquat-Exposition 

(i.p.) (Jiao et al. PLoS One 2012) 

mit oder ohne tägliche orale GA-

oder DL-Behandlung



50
GA und DL gegen die Progression von A53T ASYN im Marburger Modell



GA verlangsamt das Fortschreiten von A53T ASYN im Marburger Modell
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Ergebnisse in PD
52

• Sehr starker Schutz der 
Neuronen

• Sehr starker Schutz im 
Paraquat-Modell

• Verzögert das Fortschreiten der 
ASYN-Pathologie bei Mäusen

• 0% Toxizität

Manuscript in preparation



Vielen Dank!
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PAUSE bis 20 Uhr

Danach Gruppenarbeit



Gruppe 1: 

Teilnahmegebühren Pro und Contra

Allgemeine Gedanken:

- Würden ich überhaupt etwas bezahlen?

o 13 JA     5 NEIN   1 Enthaltung
- Symbolcharakter: 1 x jährlich 

 Höhe? Etwa 50-100€

- Prozess muss transparent gestaltet werden, 
Abstimmung unter allen aktuellen Mitgliedern

o Wofür soll das Geld genutzt werden? 
Fortbildungen? Kongress? 

Referenzenhonorare?

Anmerkungen / Ideen / Sonstiges

- Fortbildungspunkte auch für andere Professionen

o Frau Prof. Grafe meldet sich bei Frau 
Weitzel bzgl. „Punkte bei Therapeut*innen“

- Vorteile von Mitgliedschaft: z.B. Kongressgebühren 

günstiger

PRO CONTRA

Nur aktive Mitglieder sollten bezahlen Bürokratie und Personal 

- Wer treibt es ein? Wer 

kontrolliert? Welche 
Konsequenzen hat „Nicht-

Bezahlen?“ 
Identifikation mit dem Netzwerk steigt Hürde für neue Mitglieder

- Idee: 1. Jahr Beitragsfrei?

Wert des Netzwerkes steigt Einige Mitglieder könnten sich 

benachteiligt fühlen 

- Unterschiedliche Preise für 
unterschiedliche Professionen?

Unabhängiger von Sponsoren 

- Nur Mitgliederbeiträge werden 

wohl nicht ausreichen



Gruppe 2: 

Wie regionale Teams bilden?

Wer muss dabei sein?

Ärzte, Therapeut*innen, Vertretende der Selbsthilfe, Sanitätshäuser und Apotheken

Wie begeistert man neue Mitglieder?

- Disziplinen über Selbsthilfe motivieren, Patient*innen können als Motivatoren fungieren

- Qualitätssicherung als Anreiz

- Niedergelassene Neurolog*innen einladen ins Netzwerk?      (siehe auch NOFT-Veranstaltung!) 

o Kontakt über Frau Weitzel

Anreiz: Treffen online möglich oder hybrid, evtl. auch für Neurolog*innen

Inhalte: Möglichst konkret! Wie stellt man korrekte Verordnungen aus? Intervalltherapie, 

Direkter Austausch mit den Behandlern (wie auch in James Aktiv) 



Gruppe 3: 

Kurze, regionale Treffen (online)

Ideen für                          

Umsetzung 

Realistisch, unter den Voraussetzungen: Nicht realistisch, weil: 

Online und kurz! Max. 20-30 min Alle 6 Wochen = zu hohe Frequenz ggf. nur am 

Anfang, dann reduzieren

Rotierende Wochentage, damit jede*r                        

mal Zeit findet

Zeitmangel

Tagsüber und abends im Wechsel

Symptomorientiert

Richtige Größe der Gruppe, nicht zu viele

Ausgestaltung in jeder Region 

anders möglich, so wie es passt 

Austausch auf den 

Netzwerktreffen

Erarbeitung für Themen für 

Netzwerktreffen

„Open Space“ kurze Sessions 10 

min zu versch. Themen 

Anmerkungen / Ideen / Sonstiges

- Moderation und Organisation wichtig

- Gäste aus anderen Regionen
- Basisarbeit vorher notwendig:

o was macht eigentlich welche Profession? 

o Was gibt es neues in den Professionen (z.B. neue Leitlinien)
- Tipps und Tricks aus denselben Professionen

- Welche Praxen und Krankenhäuser gibt es eigentlich in der Region?



Gruppe 1 Gruppe 3Gruppe 2

Sigrid Ahring
Udo Ahrweiler
Anne-Lina Bechmann
Theresa Becking
Pia Bergfeld
Florian Bethke
Marc Bischoff
Mick Daun
Frank Gantefort
Romina Halboth
Anita Hoffmann
Jessica Kaja
Anke Kohmäscher
Reiner Krauße
Thomas Möllenberg
Michael Ohms
Jeannette Overbeck
Thomas Poerschke
Olaf Rose
Navid Sanaie
Simone Steltig
Peter Voß
Irmel Wenzel 
Petra Zander
Verena Zentsch

Jehona Barileva
Barbara Blessing
Susanne Büning
Maren Elkmann
Theresa Fornefeld
Lena Frenz
Leonie Frye
Jan Grosch
Felix Hardt
Nadine Hennes
Tabea Horstmann
Sarah Kindervater 
Sonja Klatt
Sabrina Krouß-Greiling
Hanna Lange
Hagen Libeau
Riccarda Macagnino
Anja Palesch
Pablo Pérez-González
Simon Poerschke
Brigitte Remke

Gerwin Schroer
Mareike Sprey
Cordelia Vaerst
Christian Wittpahl

Nadine Altfeld
Hanna Bembom
Silke Bimberg
Ellen Brinkhaus
Sarah Freude
Carmen Göbel-Bettermann
Marion Grafe
Svenja Happe
Daniela Hardt
Malte Holtkamp
Susanne Keeren
Nadine Kleen
Elisabeth Kneifel 
Dorthe Lübbe
Anna Mindrup
André Mittelstedt
Roland Noack
Nicole Ohde
Robert Stojan
Ann-Christin Velling
Lena Wehmeyer
Kathrin Wersing
Mareike Wulff
Eva Zeppenfeld



Kurze Präsentation der Ergebnisse der Gruppenarbeit



THS-Zentrum Münster 

Verena Zentsch
Fachärztin für Neurologie
Leitung der Ambulanz für 
Tiefe Hirnstimulation in 
der Neurologie des UKM

verena.zentsch@ukmuenster.de

oder 

ths@ukmuenster.de

mailto:verena.zentsch@ukmuenster.de
mailto:ths@ukmuenster.de


THS-Zentrum Münster

- Indikationsprüfung  OP  ambulante und stationäre Nachsorge 

- MRTs mit THS

- Feineinstellung der Stimulation unter Verwendung neuester 

Technologien sowie aller gängigen Systeme 

 Bild-gestützte Einstellung

 adaptive Stimulation 

 virtuelle Klinik



THS im Netzwerk

Wo ist was möglich ? 

AG 

Invasive 

Therapien

- Ausbau der Kooperation im Netzwerk
- erleichterter Austausch untereinander 
- gegenseitige Unterstützung bei komplexen

Fällen
- Ausbau der Nachsorge und Verfügbarkeit 

neuer Technologien im Netzwerk

verena.zentsch@ukmuenster.de

Informationsveranstaltung 'Nicht-Orale 

Folgetherapien- NOFT‘
7.5.2025 !!!

Akademie des Klinikums Osnabrück

mailto:verena.zentsch@ukmuenster.de


Ankündigungen & nächste Termine

PD Dr. Inga Claus & Prof. Dr. Tobias Warnecke



Kommende Termine:

25 Jahre LSVT in Deutschland
LOUD und BIG Zertifizierungskurse am 29. und 30. März 2025 
in der Akademie in Osnabrück. 

28.03. ab 17:30 Uhr können alle ihr Wissen mit den 
kostenlosen Vorträgen zum Thema Dysphagie bei Parkinson, 
gehalten von Prof. T. Warnecke, Prof. D. McFarland und J. 
Hirschwald, MSc erweitern



Informationsveranstaltung 
„Nicht orale Folgetherapien (NOFT)“

Dabei werden Nicht-Orale Folgetherapien wie Tiefe Hirnstimulation (THS) sowie 
Pumpentherapien besprochen und die neue Quickcard NOFT vorgestellt.

Wann: Mi, 07.05.25 17-20 Uhr

Wo: Akademie des Klinikums Osnabrück

Wer: Interessierte Neurolog*innen und Therapeut*innen. 

Agenda:
1) Edukation: Theoretischer Hintergrund
2) Plenumsdiskussion
3) Praktische Arbeit (Demo der Pumpen etc.)

Kommende Termine:



Kommende Termine:

9. Hiltruper Parkinson-Tag

Veranstaltung für Selbsthilfegruppen, Betroffene, Angehörige und Interessierte

Wann? Mittwoch, 14. Mai 2025 15:00 – 18:00 Uhr

Wo? Stadthalle Hiltrup, Westfalenstr. 197, 48165 Münster

Anmeldung bis 07.05. unter E-Mail: neurologie@hjk-muenster.de oder telefonisch 02501-17-2501



Kommende Termine:

3. R(h)einer ParkinsonTag

Veranstaltung für Betroffene, Angehörige, Fachleute und 
Interessierte

Wann? Samstag, 17. Mai 2025  9:00 – 16:30 Uhr

Wo? Stadthalle Rheine, Humboldtplatz 10, Rheine

Keine Anmeldung notwendig.
Infomaterialien ( Flyer und Plakate) liegen im Foyer aus und 
dürfen gerne für Praxen etc. mitgenommen werden



Nächster Termin:

Kongree
NOFT

21. und 22. November 
2025

In der OsnabrückHalle in Osnabrück. 
Anmeldung und weitere 
Informationen folgen im Frühjahr / 
Sommer über PND e.V.  

Kommende Termine:



Nächster Termin:

Gemeinsames Sommerfest 
04.06.25 ab 18 Uhr  

in der Akademie des Klinikums 
Osnabrück 

Kolleg*innen aus dem niederländischen 
Netzwerk kommen auch 

Twente/Enschede



Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! 

Kommen Sie gut nach Hause 


